
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ی بسمه تعال
 

 یی اجرا نامهآیین

 ی آب  - یساحل  یهاورزش یادالمپ اولین

 بانوان  - جوانان و بزرگسالان )مستر(  یشنا مسابقات

 مقدمه 

ورزشکاران در   یفرصت حضور و رقابت برا  یجادا  ی، آب   -  یساحل   یهاورزش   یج توسعه و ترو  یراستا   در

  ی آب   -  ی ساحل  یهاورزش   یاد المپ  ینرشته شنا، اول  یفیو ک  یسطح کم   ی مختلف و ارتقا  یسن   یهاگروه 

 .گرددی برگزار م

  یش با هدف افزا   یاد، المپ   ینا   یهااز رشته   یکیجوانان و بزرگسالان )مستر( به عنوان    یشنا  مسابقات

ها و مراکز باشگاه   یانارتباط م  یتتقو   ی، و قهرمان  یتوسعه ورزش همگان  یزه، انگ  یجادمشارکت شناگران، ا

 .رقابت سالم برگزار خواهد شد  یجادآموزش شنا و ا  یتخصص 

و مدال  ین ا   نتایج    یاد المپ  ین اول  یینها   یآورشده توسط شناگران، در جدول مدال کسب   یهامسابقات 

 .لحاظ خواهد شد   یآب -  یساحل یهاورزش 

 ی سن  یهاگروه -۱ ماده

 ۳کد       |      ۱۳۸۵  یال  ۱۳۸۹  ینسال: متولد  ۱۹  یال ۱۵ •

 ۴کد      |      ۱۳۸۰ یال  ۱۳۸۴  ینسال: متولد  ۲۴  یال ۲۰ •

 ۵کد       |     ۱۳۷۵  یال  ۱۳۷۹ ینسال: متولد  ۲۹  یال ۲۵ •

 6کد      |      ۱۳۷۰ یال  ۱۳۷۴ ینسال: متولد  ۳۴  یال ۳۰ •

 ۷کد       |     ۱۳6۵  یال  ۱۳6۹ ینسال: متولد  ۳۹  یال ۳۵ •

 ۸کد       |        ۱۳6۰ یال  ۱۳6۴  ینسال: متولد  ۴۴  یال ۴۰ •

 ۹کد       |      ۱۳۵۵  یال  ۱۳۵۹  ینسال: متولد  ۴۹  یال ۴۵ •

 ۱۰کد      |      ۱۳۵۰ یال  ۱۳۵۴ ینسال: متولد  ۵۴  یال ۵۰ •

 ۱۱کد      |      ۱۳۴۵  یال  ۱۳۴۹  ینسال: متولد  ۵۹  یال ۵۵ •

 ۱۲د ک     |        ۱۳۴۰ یال  ۱۳۴۴ ینسال: متولد  6۴  یال 6۰ •

 ۱۳کد      |     ۱۳۳۵  یال  ۱۳۳۹ ینسال: متولد  6۹  یال 6۵ •

 ۱۴کد       |              و قبل  ۱۳۳۴  ینسال و بالاتر: متولد ۷۰ •



 

 ها یم تعداد نفرات مجاز ت -۲ ماده

حداقل   یببا ترک یمت یکآموزش شنا مجاز است  یمرکز تخصص یاهر باشگاه  ی، هر گروه سن در •

و شرکت شناگران خود در مواد    یداده و نسبت به معرف  یلنفر شناگر تشک  ۴نفر و حداکثر    ۱

 .یداقدام نما  یهمان گروه سن شده بینییش پ

باشگاه  تبصره  • هر  تخصص  یا:  م   یمرکز  تمام  تواندیآموزش شنا  مسابقات    یسن  یهاگروه   یدر 

 .باشد  ینده و نما  یمت  یدارا

 یازمدارک مورد ن -۳ ماده

 معتبر  یورزش  یمهکارت ب •

 یران ا  یاسلام یجمهور یآب یهاورزش   یونمعتبر فدراس یتکارت عضو  •

 ی جهت احراز گروه سن ییمدارک شناسا •

 نام و ثبت ارنج مسابقات نحوه ثبت  -۴ ماده

به    یرانا  یاسلام  یجمهور  ی آب  یهاورزش   یون فدراس سامانه    یق کنندگان از طرشرکت   نامثبت  •

 .انجام خواهد شد سامانه مسابقات register.irsf.ir آدرس

ارنج توسط مرب  ها، یم ت  نامثبت  •   یا باشگاه    یاز سو  شده ی سرپرست معرف  یا   یشناگران و ثبت 

 .پذیردیانجام مو از طریق سامانه فدراسیون   یمرکز تخصص 

 .باشدی م یشناگر مجاز به شرکت در حداکثر دو ماده انفراد  هر •

 حضور در مسابقات  هایینه هز  -۵ ماده

 ریال می باشد .  ۴.۰۰۰.۰۰۰بت هر شناگر هزینه ورودی با •

بر عهده باشگاه،    یجانب  هایینه هز  یراقامت و سا  یه، و ذهاب، اسکان، تغذ  یابا  هایینه هز  کلیه •

 .کننده خواهد بود شناگر شرکت  یاآموزش شنا  یمرکز تخصص 

 



 

 

 مسابقات  ییو اجرا یمقررات فن -۶ ماده

 .برگزار خواهد شد  یآب یهاورزش   یونفدراس  ینقوان ینمطابق آخر مسابقات •

 .گرددی برگزار م Final Time به صورت مسابقات •

 .است  یالزام  یونفدراس یتداشتن کارت عضو همراه  •

 

 مواد مسابقات   -۷ ماده

 متر پروانه  66متر قورباغه،   66متر کرال پشت،   66متر آزاد،  66 :سال  ۱۹ یال   ۱۵ یسن هایگروه  •

 متر پروانه  66متر قورباغه،   66متر کرال پشت،   66متر آزاد،  66 :سال  ۲۴ یال  ۲۰ یسن هایگروه  •

 متر پروانه  66متر قورباغه،   66متر کرال پشت،   66متر آزاد،  66 :سال  ۲۹ یال ۲۵ یسن هایگروه  •

 متر پروانه  66متر قورباغه،   66متر کرال پشت،   66متر آزاد،  66 :سال  ۳۴ یال ۳۰  یسن هایگروه  •

 متر پروانه  66متر قورباغه،   66متر کرال پشت،   66متر آزاد،  66 :سال ۳۹ یال ۳۵  یسن هایگروه  •

 متر پروانه ۳۳، متر قورباغه  66متر کرال پشت،   66متر آزاد،  66 :سال  ۴۴ یال  ۴۰ یسن هایگروه  •

 متر پروانه  ۳۳، متر قورباغه  66متر کرال پشت،  66متر آزاد،  66 :سال ۴۹ یال  ۴۵ یسن هایگروه  •

 متر پروانه ۳۳، متر قورباغه  66متر کرال پشت،   66متر آزاد،  66 :سال  ۵۴ یال  ۵۰ یسن هایگروه  •

 متر پروانه  ۳۳، متر قورباغه  66متر کرال پشت،  66متر آزاد،  66 :سال ۵۹ یال ۵۵ یسن هایگروه  •

 متر قورباغه ۳۳متر کرال پشت،  ۳۳متر آزاد،  ۳۳ :سال  6۴  یال 6۰  یسن هایگروه  •

 متر قورباغه ۳۳متر کرال پشت،  ۳۳متر آزاد،  ۳۳ :سال 6۹  یال 6۵  یسن هایگروه  •

 متر قورباغه ۳۳متر کرال پشت،  ۳۳متر آزاد،  ۳۳ :سال و بالاتر ۷۰ یسن هایگروه  •

 

 

 

 



 

 

 یاد المپ یجمدال و ثبت نتا ینحوه اهدا - ۸ ماده

و هر ماده مسابقه، به نفرات اول تا سوم مدال طلا، نقره و برنز اهدا خواهد    یهر گروه سن  در •

 .شد

ثبت خواهد   یآب   -  یساحل  یهاورزش   یادالمپ   یناول   یآورشده در جدول مدالکسب  هایمدال •

 .شد

 یزمان و مکان برگزار -۹ ماده

 ۱۴۰۵ یور شهر ۳: یبرگزار  تاریخ  •

 : دهکده چادگانیبرگزار محل •

 صبح  ۰۷:۳۰گرم کردن : ساعت  •

 صبح  ۰۸:۰۰شروع مسابقات :  •

 

 فر سرپرست فنی : سپیده بهروز 

    کلیه مراحل ثبت نام و ارسال ارنج از طریق سامانه انجام خواهد شد ؛ در صورت وجود هرگونه

 تماس بگیرید .  09162835637سوال و تأیید اعلام آمادگی تیم ها می توانید با شماره 

  باشگاه تمایل دارند شب قبل از مسابقات در محل  مراکز تخصصی،  ها و شناگران محترم که 

، با آقای هادی از طریق شماره  مناسببا قیمت    توانند جهت معرفی ویلاحضور داشته باشند، می 

 ارتباط حاصل نمایند.  09139731280تماس 

 

tel:09139731280

